
 
 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Карамышевская СОШ» (далее – учебный план) разработан в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФОП НОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-

21. Обучение в МБОУ «Карамышевская СОШ» ведется на русском языке. Количество часов 

по предметам рассчитано на уровень образования НОО с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 34 учебных недель на учебный год 2-4 классов, 

33 недели для 1 класса. В основу учебного плана положен вариант 1 федерального учебного 

плана при пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 минут. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5-дневнойучебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения. 

Перечень учебных предметов по каждой предметной области представлен в табличном 

варианте учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

 

Обязательная часть федерального учебного плана включает в себя учебные предметы 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура» в 

соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях.  

- Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» включает изучение 

учебных предметов: «Русский язык» по 5 часов в неделю, «Литературное чтение» по 4 часа 

в неделю.  

- Образовательная область «Иностранный язык» включает изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (английский)» по 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

- Образовательная область «Математика и информатика» включает изучение учебного 

предмета «Математика» по 4 часа в неделю. 

- Образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

включает изучение учебного предмета «Окружающий мир» по 2 часа в неделю. 

- Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по1 часу в 

неделю в 4 классе.. 

- Образовательная область «Искусство» включает изучение учебных предметов: 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю, «Музыка» по 1 часу в неделю. 

- Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом  «Технология» 

по 1 часу в неделю. 

- Образовательная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» по 2 часа в неделю. Третий час в 1-3 классах реализуется за счет 

части формируемой участниками образовательных отношений курсом «Ритмика», в 4 

классе за счет внеурочной деятельности курсом «Я пешеход и пассажир». 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура», курс «Ритмика» 1-3 классах . 

Формы промежуточной аттестации 

 

Формы, сроки  промежуточной аттестации обучающихся определены в действующем в 

МБОУ «Карамышевская СОШ»  «Положении о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и переводе обучающегося в 

следующий класс».  

Положением закреплены следующие формы промежуточной аттестации:  

Письменные: 

 -тесты;  

-комплексные контрольные работы;  

- контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения;  

-задания на основе текста;  

-творческие работы: сочинения, эссе;  

-рефераты.  

Устные:  

-доклады, сообщения;  

-собеседование;  

- защита проекта;  

- экзамен.  

Формы  промежуточной аттестации, основанные на встроенном педагогическом 

наблюдении:  

- работа в группах по решению проектных задач, ситуационных задач;  

-  выполнение группового проекта или коллективного творческого дела;  

- программируемые дискуссии;  

- ролевые игры;  

-  программируемые учебные занятия.  

Формы  промежуточной аттестации, основанные на экспертной оценке:  

- индивидуальные проекты;  

- творческие экзамены;  

- разработку изделий, макетов, предметов живописи, продуктов словесного творчества.  

В  1-м  классе  контроль  освоения  первоклассниками  предметов  учебного плана  

осуществляет  в  формах,  которые не предполагают  выставления отметок, без балльного 

оценивания, (п. 10.10 СанПиН школы). Минобрнауки России рекомендованы такие формы, 

как:  встроенное педагогическое наблюдение;  условные шкалы;  «листы индивидуальных 

достижений»;  графики и таблицы для отслеживания динамики учебных достижений 

ребенка 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 и более 3190 академических часов. 

Суммарный объём домашнего задания по  всем  предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 

1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса.  



 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

БМВ 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

 

2 2 

 

2 

 

8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

«Ритмика» 1 

 

1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 


