
 
 

 

 



1. Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Карамышевская СОШ» (далее – учебный план) разработан в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФОП ООО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-

21.  В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования. Вариант №1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Перечень учебных предметов по каждой предметной области представлен в 

табличном варианте учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

- Предметная область "Русский язык и литература" включает результаты изучения 

учебных предметов: "Русский язык" изучается в объеме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 

часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, по 3 часа в неделю в 8, 9  классах.   

 «Литература» изучается по 3 часа в неделю в 5,6,9 классах, по 2 часа в неделю в 7,8 классах.   

 «Родная литература» не изучается. 

- Предметная область «Иностранные языки» включает результаты изучения учебных 

предметов: «Иностранный язык» (английский) по 3 часа в неделю в 5-9 классах.  

- Предметная область «Математика и информатика» включает результаты изучения 

учебных предметов: 

               «Математика» по 5 часов в неделю в 5-6 классах, 

               «Алгебра» по 3 часа в неделю в 7-9 классах,           

               «Геометрия» по 2 часа в неделю в 7-9 классах, 

               «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

               «Информатика» по 1 часу в неделю в 7-9 классах  

- Предметная область «Общественно-научные предметы» включает результаты изучения 

учебных предметов:  

  «История»  в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6-8 классах; 

 «География» по 1 часу в неделю в 5-6 классах,  по 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

  - Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает результаты изучения 

учебных предметов:  

   «Физика» по 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе; 

   «Химия» по 2 часа в неделю в 8,9 классах; 

  «Биология» по 1 часу в неделю в 5-7 классах, по 2 часа в неделю в 8,9 классах.  

- Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает 

результаты изучения учебных предмета«Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5, 6 классах.  

Предметная область «Искусство» включает результаты изучения учебных предметов:  

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 классах;  

 «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» включает результаты изучения учебного предмета 



«Технология» по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в неделю в 8,9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает результаты изучения учебных предметов:  

«Физическая культура» по 2 часа в неделю в 5-9 классах, третий час реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в неделю  в 8, 9 классах. 
   
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на учебные курсы, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений: 

 

«Занимательная математика»  5 класс, 1 час 

«Увлекательный русский язык» 5 класс, 1 час 

«Путешествуем с английским языком» 6 класс, 1 час 

 «Физика-это интересно»  7 класс, 1 час 

«Секреты русского языка»  7 класс, 1 час 

 «Занимательное программирование»  8 класс, 1 час 

«Читательская грамотность»  8 класс, 1 час 

«Введение в новейшую историю» 0,5 часа, 9 класс 

«Математическая грамотность» 0,5 часа, 9 класс 

 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации обучающихся определены в действующем в школе  

«Положении о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации и переводе обучающегося в следующий класс». Согласно п.10 

ч. 3 ст. 28 и ч. 1 ст. 58 Закона № 273-ФЗ, освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация по итогам года учащихся проводится  в конце учебного года в 

период со 2 по 4 неделю мая 

 Положением закреплены следующие формы промежуточной аттестации:  

Письменные: 

 -тесты;  

-комплексные контрольные работы;  

- контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения;  

-задания на основе текста;  

творческие работы: сочинения, эссе;  

-рефераты.  

Устные:  

-доклады, сообщения;  

-собеседование;  



- защита проекта;  

- экзамен.  

Формы  промежуточной аттестации, основанные на встроенном педагогическом 

наблюдении:  

- работа в группах по решению проектных задач, ситуационных задач;  

-  выполнение группового проекта или коллективного творческого дела;  

- программируемые дискуссии;  

- ролевые игры;  

-  программируемые учебные занятия.  

Формы  промежуточной аттестации, основанные на экспертной оценке:  

- индивидуальные проекты;  

- творческие экзамены;  

- разработку изделий, макетов, предметов живописи, продуктов словесного творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература             

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

«Занимательная математика»   1     1 

«Увлекательный русский язык»  1     1 



«Путешествуем с английским языком»  1    1 

 «Физика-это интересно»    1   1 

«Секреты русского языка»    1   1 

 «Занимательное программирование»     1  1 

«Читательская грамотность»     1  1 

«Введение в новейшую историю»     0,5 0,5 

«Математическая грамотность»     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 


